
KANNST DU DIR VORSTELLEN, EINEN TEIL 
DEINER ZEIT EINZUBRINGEN, UM WICHTIGE 
GESELLSCHAFTLICHE PROZESSE ZU STARTEN 
UND ZU BEGLEITEN?

Unsere Demokratie lebt von aktiven Bürgerinnen 
und Bürgern, die nicht nur wählen, sondern sich 
auch wählen lassen. Hierbei spielen natürlich 
auch eigene Interessen eine große Rolle. Frauen 
sind in der Politik weniger vertreten als Männer – 
wer setzt sich also für ihre Interessen ein? 

Diese Bildungsreihe soll Frauen, die sich politisch 
einbringen wollen, auf den Einstieg in ihr 
politisches Ehrenamt unterstützen.

Die Veranstaltungsreihe hilft dabei, das politische 
System und die Hintergründe zu verstehen und 
bietet einen möglichen Einstieg in die Kommunal-
politik – völlig unabhängig von einer Partei.

Die nächste Kommunalwahl findet 2025 statt. 
Nutze die Chance in deiner Stadt Borken etwas 
zu bewegen!

Alle Module finden im Vortragsraum der VHS statt. 
Die Anmeldung für die Module 1 – 5 ist nur im 
Zusammenhang und ausschließlich für Frauen 
möglich. Die Teilnahme ist kostenfrei! 
Die Module 1 und 2 sind für alle Interessierten 
geöffnet, egal welchen Geschlechts.

Weitere Termine finden im Januar und Februar 2025 
statt.
Gemeinsam mit der Gleichstellungsbeauftragten 
wird der Besuch einer Ausschusssitzung vorbereitet, 
außerdem nimmt die Gruppe als stille Beobachterin 
an einer Sitzung teil.

Abschließend wird ein Speed-Dating mit aktiven 
Ratsmitgliedern stattfinden.

Rückfragen beantwortet die Gleichstellungsbeauftragte 
Carina Sienert telefonisch (02861/939-297) oder per 
E-Mail an gleichstellung@borken.de. 

Frau.Macht.Kommunalpolitik ist Teil des Projekts 
#BeTheChange

Wusstest Du …?
… DASS VON 38 BORKENER RATSMITGLIEDERN 
NUR 12 WEIBLICH SIND?

HAST DU INTERESSE AN POLITIK?

BRING DICH EIN UND GESTALTE 
UNSERE ZUKUNFT MIT!

https://borken.de/frauenindiepolitik

MEHR INFOS UND ANMELDUNG: MACHT



Workshop 07.11.2024, 18:30 Uhr

MODUL 3: 

Sichtbar werden! 
Politik und Social Media

Magdalena Bernhardt, Coachin

Der öffentliche Auftritt in den sozialen Medien ist ein 
wichtiges Thema im politischen Kontext.
Hier lernen die Teilnehmerinnen, worauf sie achten 
und was sie unbedingt vermeiden müssen.

Workshop 13.112024, 18:30 Uhr

MODUL 4: 

Rhetoriktraining
Magdalena Bernhardt, Coachin

Wie bringe ich meine Ziele gekonnt auf den 
Punkt? Mit welchen Strategien kann ich sie 
erreichen? Die Teilnehmerinnen lernen ihre 
eigenen Stärken zu nutzen und gehört zu werden!

Workshop 04.12.2024, 18:30 Uhr

MODUL 5: 

Körper und Stimme – 
(selbst)bewusst präsentieren

Sandra Papajewski, Gesangspädagogin

Die Teilnehmerinnen arbeiten an einem sicheren 
stimmlichen Auftritt, damit ihr Standpunkt 
souverän und selbstsicher wirkt!

*�Diese Geschlechter dürfen am jeweiligen Modul 
teilnehmen

Vortrag 10.10.2024, 18:00 Uhr 

MODUL 1: 
Was ist Kommunalpolitik und 
wie wird sie gemacht?

Mechtild Schulze Hessing, Bürgermeisterin

In diesem Vortrag erhalten die Teilnehmenden 
eine Einführung in die Kommunalpolitik. 
Erfahre mehr über die Strukturen, Aufgaben 
und die Arbeitsweise der politischen Gremien 
und der Verwaltung!

Vortrag 29.10.2024, 18:00 Uhr

MODUL 2: 

Frauen in die Kommunalpolitik – 
Chancen und Perspektiven

Dr. Elke Wiechmann, FernUniversität Hagen

Gehören mehr Frauen in die Parlamente? 
Über diese und weitere Fragen wird mit der Politik-
expertin diskutiert. 
Die Teilnehmenden erhalten Erklärungsansätze 
für die politische Unterrepräsentanz von Frauen 
und einen Überblick über die Verteilung in den 
politischen Gremien der Stadt Borken.
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#be the 
change


